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高校卒業後の進学・生活資金シミュレート（2016 年度版） 

 

Ａさんの場合（四年制大学進学） 

Ａさんは四年制大学へ進学しました。高倍率の審査（10 倍ほど）を通って「読売光と愛」奨学金の受給が

決まっています。返済義務のない奨学金を最大限に集めた他、国の自立支援資金と東京都の自立生活スタート

支援事業の貸付も受けています。何れも一定期間の就労継続により償還が免除されます。 

一方で、進学後のアルバイトは週 6 時間程度と、無理のない計画になっています。高校在学中にアルバイト

で貯めた資金は、実習等でアルバイトのできない時の生活費や、不測の事態に備えてとっておくことができま

す。 

 

①学費 

【収入】                       【支出】 

 

② 生活費 

【収入】                      【支出】 

項 目 金 額 備 考 

入学金 300.000 円  

授業料 4,000,000 円 年間 1,000,000 円×4 年 

設備整備費・同窓会費等

を含む 

 

 

 

 

４年間合計 4,300,000 円  

項 目 金 額  備 考 

雨宮・修学助成 300,000 円  

都・大学進学支度金 700,000 円  

西脇基金 300,000 円／

960,000 円 

月額 20,000 円×48 ヶ月 

(残りは生活費へ) 

読売光と愛・奨学制

度 

2,000,000 円  年額 500,000 円×4 年 

自立生活スタート

支援事業 

1,000,000 円 貸付１・２年次 

（償還免除規定あり） 

４年間合計 4,300,000 円  

項 目 金 額 備 考 

国・大学進学等自立

生活支度費 

276,190 円  

JX 奨学助成 100,000 円  

鯉渕・母子就学助成 200,000 円  

アトム基金 30,000 円 進級時に１回のみ 

西脇基金 660,000 円／

960,000 円 

学費充当分の残額 

国・自立支援資金 

貸付事業 

4,977,600 円 家賃 53,700 円 

生活費 50,000 円 

48 か月分の総額 

（償還免除規定あり） 

アルバイト 

収入 

1,000,000 円 月額 2 万円（時給 900 円

で週 6 時間程度） 

４年間合計 7,243,790 円  

項 目 月 額 備 考 

家賃 56,000 円  

食費 30,000 円  

水光熱費 10,000 円  

通学用定期代 3,000 円  

国民健康保険料 1,000 円 収入・保健種別によ

り変額 

衣料費、日用品費 10,000 円  

教材・文具等 4,000 円 授業料以外の教育費 

携帯電話  7,000 円  

交際費・雑費 15,000 円 使わなければ貯金 

合計月額 136,000 円  

転居費用 350,000 円 家電・家財含む 

４年間合計 6,878,000 円   
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Ｂさんの場合（二年制専門学校進学） 

Ｂさんは二年制の専門学校に進学しました。返済義務のない奨学金を最大限に活用した上で、国の自立支

援資金と東京都の自立生活スタート支援事業の貸付けを受けています。何れも一定期間の就労継続により償還

が免除されます。 

高校在学中にアルバイトで 70 万円を貯め、内 30 万円を転居費用に充てました。40 万円は想定外の出費に

備えて残しています。 

学校から出される課題が多いため、進級後のアルバイトは週に 6 時間程度と無理のない計画にしています。 

 

 

 

① 学費 

【収入】                        【支出】 

 

② 生活費 

【収入】                       【支出】      

項 目 金 額 備 考 

入学金 300.000 円  

授業料 

 

 

 

 

2,000,000 円 年間 1,000,000 円×2 年 

設備整備費・同窓会費等

を含む 

２年間合計 2,300,000 円  

項 目 金 額  備 考 

雨宮・修学助成 300,000 円 

 

 

都・各種学校等進学

支度金 

600,000 円  

西脇基金 

 

400,000 円 

／480,000 円 

月額 20,000 円×24 ヶ月

残りを生活費へ 

自立生活スタート

支援事業 

1,000,000 円 

 

貸付１・２年次 

（償還免除規定あり） 

２年間合計 2,300,000 円  

項 目 金 額 備 考 

国・大学進学自立生

活支度費 

276,190 円  

JX 奨学助成 100,000 円  

西脇基金 80,000 円 

／480,000 円 

 

アトム基金 30,000 円 進級時 

国・自立支援資金 

貸付事業 

2,160,000 円 家賃 40,000 円 

生活費 50,000 円 

24 か月分の総額 

（償還免除規定あり） 

アルバイト収入 

 

500,000 円 

 

月額 2 万円（時給 900 円

で週 6 時間程度） 

貯金より 300,000 円  

２年間合計 3,446,190 円  

項 目 月 額 備 考 

家賃 40,000 円  

食費 30,000 円  

水光熱費 10,000 円  

通学用定期代 3,000 円  

国民健康保険料 1,000 円 収入・保健種別によ

り変額 

衣料費、日用品費 10,000 円 衣料、教材費等 

教材・文具等 4,000 円 授業料以外の教育費 

携帯電話  7,000 円  

交際費・雑費 15,000 円 使わなければ貯金 

合計月額 120,000 円 毎月の生活費 

転居費用 300,000 円  家電・家財含む 

2 年間合計 3,180,000 円  


